Eu son e nutrome da igualdade real entre
mulleres e homes.

Algunhas persoas pensan que me queixo por gusto, xa que
nas leis de moitos paises do mundo os dereitos dos homes e
das mulleres aparecen iguais, pero estas persoas confunden o
que é a igualdade real coa igualdade formal, xa que ainda que
sobre o0 papel as persoas poden aparecer cos mesmos dereitos,
nas diferentes sociedades existen miles de mecanismos que
impiden que os exerzan dun modo libre e igualitario.

Por iso, cando oin falar da xente que apoiades a campafna Moévete pola Igualdade e de
todas as cousas que faciades decidin pofierme en contacto, xa que vin que alimentarme
era o voso obxectivo final! Por iso, gustariame explicarlle a todo o mundo en qué consiste
a campanfa. Pixenme a investigar e vin que estades facendo moitas cousas. Entre elas,
quedeime con algunhas:

Formacién sobre xénero e desenvolvemento a persoas que poden multiplicar a
mensaxe.

Formacioén sobre xénero e desenvolvemento e incidencia politica a organizacions de
mulleres.

Sensibilizacion e traballo cos medios de comunicacion.

Accions de incidencia e informes sobre o papel da cooperacion espafiola en temas
de xénero.

Por en contacto organizacions do norte e do sur para xerar aprendizaxes conxuntos.

Establecemento de alianzas e a creacion dunha comunidade virtual internacional de
apoio ao cumprimento dos obxectivos da Plataforma de Beijing.

Estou segura que entre todo o mundo lograremos acadar os nosos obxectivos. Falei coas
mifas compafieiras e todas estamos decididas a unirnos & Campana Movete pola
Igualdade e asi xuntar as nosas forzas as doutras persoas que estan loitando por facer
valer os seus dereitos.

As catro precisamos de estar unidas e sas para que o resto das Igualias tamén o estean.
Mentres unha Igualia siga transparente ou sen movemento, ningunha poderemos estar
completas.

Por se alguén non sabe como unirse a esta comunidade e quere
informarse da campanfa, invitovos a metervos na web

www.mueveteporlaigualdad.org e investigar. VEMONOS!!!

ESTA CAMPANA?
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Axuda en Accioén é unha Organizacién Non Gobernamental de Desenvolvemento (ONGD) independente,
aconfesional e apartidista que ten como misiéon mellorar as condiciéns de vida dos nenos e nenas, as

familias e comunidades en paises e rexions pobres, a través de proxectos auto sostibles de desenvolve-

mento integral e actividades de sensibilizacion. A sua finalidade é a de propiciar cambios estruturais
que cgntribL’Jan a erradicacion da pobreza. Actualmente esta presente en 19 paises de tres continentes:
Asia, Africa e América.

Av. del General Sanjurjo, 64. Bajo izq. 15006 A Corufia
Telf. + 34 981 133 737 - www.ayudaenaccion.org

TUNDACIOMN PARA A [DUCACION E
O BESENVOLVE MENTO DOS POSDE

Entreculturas € unha ONGD promovida polos xesuitas que nace no Sur e que cre na educacién como
instrumento de desenvolvemento, transformacion, cambio social e dialogo entre culturas. Por iso apoia
proxectos que leven a educacién aos pobos excluidos de América Latina, Africa e Asia. A stia aposta
lévaos, tamén, a pofer toda a sUa enerxia na sensibilizacion da sociedade do Norte para que sexa capaz
de transformar as suas estruturas e converterse, xunto ao Sur, nun factor de cambio a favor da xustiza.

C/ Pablo Aranda, 3. 28006 Madrid
Telf.: +34 915 902 672 - www.entreculturas.org

intercambio r
y solidaridad
InterRed é unha ONGD promovida pola Institucion Teresiana para impulsar, desde a sociedade civil, unha
rede de intercambio e solidariedade entre grupos sociais, pobos e culturas. Pretende transformar a
realidade socioeconémica actual xeradora de inxustiza e loitar contra a pobreza, as desigualdades e a
exclusion, a través de procesos socio educativos desde un enfoque de dereitos humanos e de xénero.

Praza do Matadoiro, 7. 15703 Santiago de Compostela
Telf. + 34 981 587 966 - www.intered.org

Cofinanciado por: -
“ LAY Y D
o [ P R

—

(ol

§§\ -

|1 _Mévete pola igualdade

E de xustiza

CONTA COS TEUS
DEREITOS

mueveteporlaigualdad.org



Fai xa moitos meses, dende a campafia Mévete pola igualdade. E de xustiza
puxémonos en movemento para buscar xente que puidese axudarnos a acadar os
nosos obxectivos. Entre ir e vir, escoitar aqui e ala, oimos falar das IGUALIAS.
Pensamos que eran lendas, que non existian, pero, por se acaso, decidimos ir na
sUa busca, para pedirlles que nos apoiasen.

As Igualias son pequenas criaturas que viven entre as persoas pero que sé toman
forma definida e se deixan ver cando estan ben alimentadas. Cada unha nutrese
dunha cousa distinta. Nés contactamos coas catro e sabemos que se alimentan de:
igualdade real entre homes e mulleres, corresponsabilidade nos coidados,
participacién politica das mulleres e cumprimento dos tratados internacionais
relativos & igualdade. Alimentandose deste tipo de cousas, non estan demasiado en
forma. Cando se atopan débiles, vanse paralizando ata desaparecer, volvense
transparentes!!!

Ao atopalas, propuxéronnos acompanalas e contar a todo o mundo os problemas
que estaban tendo para alimentarse. Explicaronnos que o feito de que elas estiveran
tan débiles era o resultado da vulneracion dos dereitos de moitas mulleres. Nestes
momentos acabaron por converterse en estatuas, pero cunha alimentacion axeitada,
poderian chegar a ter movemento e incluso a falar, e non sé escribir como tefien que
facer agora. Ademais, dende estas lifas queren reivindicar o seu dereito a unha boa
alimentacién e a necesidade de que toda a sociedade se implique para mudar esta
situacién de inxustiza e discriminacion.

E asi comezou a nosa aventura conxunta. Propuxémonos unirnos as IGUALIAS na
sUa loita por recuperar o movemento e a fala. Sabemos que é unha tarefa
complicada, pero tamén, que é a nosa responsabilidade. Para elo, realizaremos
diferentes actividades e traballaremos para que a sociedade se implique e o
goberno espafiol asuma o seu compromiso de nutrilas.

Elas apoiarannos nos diferentes actos e procesos da campana e iremos vendo os
avances que Espana esté tendo no recofiecemento e reparto equitativo dos traballos
dos coidados, a participacion politica das mulleres, a igualdade real e o
cumprimento dos tratados internacionais a través da sua evolucion.

Se son estatuas saberemos que a cousa non vai moi ben. Se, polo contrario, as
vemos en movemento, saberemos que as cousas van mellorando e se nalgunha
esquina as atopamos falando por elas mesmas, saberemos que alcanzamos os
nosos obxectivos! Se desaparecen, non quero imaxinar o que sucedera.

Invitamosvos a que as acompanedes no seu percorrido, que as busquedes, xa que
poden estar en calquera lugar, e, sobre todo, que as alimentedes, non s6 nos
grandes eventos, senén tamén a través do dia a dia.

DOTI 46.375 millons de horas anuais que se invisten no fogar espafol, o 73% recae nas
mulleres.

A nivel global, as mulleres achegan o 70% das horas traballadas e non perciben mais que o
10% darenda.

As campesinas nos paises do sur producen do 60% ao 80% dos alimentos.

COMPROMISOS
ADQUIRIDOS

Eu son TRATALATA e aliméntome cando os gobernos de todo o mundo pofien medidas
e cumpren os acordos internacionais que firman.

Pensei que me ia a pdr gorda e atractiva, xa que proliferan a firma de acordos e
tratados, foros e cumios, pero cal foi a mifia sorpresa cando pasaba o tempo e non s6
non crecia senén que estaba comezando a desaparecer!!!!

Sei que con esta campania estades loitando para que se cumpran os acordos da
Plataforma de Accion de Beijing dentro das politicas de cooperacion do goberno
espafiol.

E ainda que ten 12 esferas moi importantes, gustariame comentarvos que duas destas
esferas se preocupan por mellorar o estado de saude das mifias compafeiras Cuidadela
e Politicalia.

Se queredes coiecelas mellor, invitovos a que leades os Acordos da Plataforma de
Beijing (se non sabedes onde buscar, podedes atopar o link na nosa web:
www.mueveteporlaigualdad.org)

PLATAFORMA DE ACCION,
DE BEIJING, 1995

A Plataforma de Accion de Beijing é o resultado concreto da
declaracién xurdida da IV Conferencia Mundial sobre a
Muller que se celebrou na capital da Republica

Popular de China entre 0 4 e o 15 de setembro de

1995. Este documento é o mais importante e

completo producido por unha conferencia

de NNUU con relacion aos dereitos

das mulleres. Os acordos acadados

agrupanse nunha ducia de esferas
de especial preocupacion e recollen
propostas de accidn concretas.




