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QUI ORGANITZA AQUESTA CAMPANYA?

mueveteporlaigualdad.org

És una Organització No Governamental de Desenvolupament (ONGD) independent, aconfessional i 
apartidista que té com a missió millorar les condicions de vida dels infants, les famílies i comunitats a 
països i regions pobres, a través de projectes autosostenibles de desenvolupament integral i d’activitats 
de sensibilització. 
La seva darrera finalitat és la de propiciar canvis estructurals que contribueixin a l’eradicació de la 
pobresa. Actualment es troba present a 19 països de tres continents: Àsia, Àfrica i Amèrica.

Delegació Ajuda en Acció a Catalunya i Balears
C/ Balmes 32, 3º 1ª. 08007 Barcelona. Tlfno.: +34 93 488 33 77
www.ayudaenaccion.org

És una ONGD promoguda pels Jesuïtes que neix al Sud i que creu en l’educació com a instrument de 
desenvolupament, transformació, canvi social i diàleg entre cultures.
Recolza projectes que portin l’educació als pobles exclosos de l’Amèrica Llatina, Àfrica i Àsia. Aposta per 
la sensibilització de la societat del Nord amb l’objectiu que sigui capaç de transformar les seves
estructures i convertir-se, juntament amb el Sud, en un factor de canvi a favor de la justícia.

C/ Pablo Aranda, 3. 28006 Madrid
Telf.: +34 915 902 672 - www.entreculturas.org

És una ONGD promoguda per la Institució Teresiana per impulsar, des de la societat civil, una xarxa 
d’intercanvi i solidaritat entre grups socials, pobles i cultures. 
Pretén transformar la realitat socioeconòmica actual generadora d’injustícia i lluitar contra la pobresa, les 
desigualtats i la exclusió, mitjançant processos socioeducatius des d’un enfocament de drets humans i de 
gènere.

Passatge Mercader 13-bajos. 08008 Barcelona. Telf.: + 34 93 467 26 67 
www.intered.orgTelf.: + 34 915 416 458 - www.intered.org

Cofinançiat per:

IGUALTAT

Jo sóc REALTELLA i em nodreixo de la igualtat real entre 
dones i homes. 

Algunes persones pensen que em queixo per gust, ja que en 
les lleis de molts països del món els drets dels homes i de les 
dones apareixen iguals, però aquestes persones confonen el 
que és la igualtat real amb la igualtat formal, ja que encara que 
en el paper les persones puguin aparèixer amb els mateixos 
drets, en les diferents societats existeixen milers de mecanis-
mes que impedeixen que els exerceixin d'una manera lliure i 
igualitària.

Les dones constitueixen aproximadament el 70% de la població que viu en la 
pobresa i posseeixen únicament l’1% de la riquesa mundial

Les dones i les nenes representen 2/3 de les persones analfabetes.

Les taxes de participació laboral per a les dones són en terme mitjà només el 50% de 
la dels homes.

A les dones les paguen generalment un 30 o 40% menys que als homes pel mateix 
treball.

Per això quan vaig escoltar parlar de la gent que doneu suport a la campanya Mou-te per 
la Igualtat i de totes les coses que fèieu vaig decidir posar-me en contacte, ja que vaig 
veure que alimentar-me era el vostre objectiu final!  Per això m'agradaria explicar a tot el 
món en què consisteix la Campanya. Em vaig posar a investigar i vaig veure que esteu 
fent moltes coses, entre elles em vaig quedar amb algunes:

Formació sobre gènere i desenvolupament i incidència política a organitzacions de 
dones.

Sensibilització i treball amb els mitjans de comunicació.

Accions d’incidència i informes sobre el paper de la cooperació espanyola en temes 
de gènere.

Posar  en contacte organitzacions del nord i del sud per tal de generar aprenentatges 
conjunts.

Establiment d’aliances i la creació d’una comunitat virtual internacional de recolza-
ment al compliment dels objectius de la Plataforma de Beijing.

Estic segura que entre tots i totes assolirem els nostres objectius. He parlat amb les 
meves companyes i totes estem decidides a unir-nos a la Campanya Mou-te per la 
Igualtat i així ajuntar les nostres forces a les d'altres persones que estan lluitant per fer 
valer els seus drets. 

Les quatre necessitem estar unides i sanes perquè la resta de Igualies també ho estiguin. 
Mentre una Igualia segueixi transparent o sense moviment, cap podrem estar completes.

Per si algú no sap com unir-se a aquesta comunitat i vol 
informar-se de la campanya, us convido a ficar-vos en la web 

www.mueveteporlaigualdad.org i investigar. ENS VEIEM!!!



Introducció

Fa ja molts mesos, des de la campanya “Mou-te per la igualtat. És de justícia”, ens 
varem posar en moviment per a buscar gent que pogués ajudar-nos a assolir els 
nostres objectius. Entre anar i venir, escoltar aquí i allà, varem sentir parlar de les 
IGUALIES. Pensàvem que eren llegendes, que no existien, però, per si de cas, varem 
decidir anar a la seva recerca i els hi varem demanar que ens donessin el seu suport. 

Les IGUALIES són petites criatures que viuen entre les persones però que només 
prenen forma definida i es deixen veure quan estan ben alimentades. Cadascuna es 
nodreix d'una cosa diferent, nosaltres varem contactar amb 4 i sabem que s'alimenten 
de: Igualtat real entre homes i dones, corresponsabilitat en les cures, participació 
política de les dones i compliment dels tractats internacionals relatius a la igualtat. 
Alimentant-se d'aquest tipus de coses no estan massa en forma. Quan es troben 
febles es van paralitzant fins a desaparèixer, es tornen transparents!!!

Al trobar-les, ens varen proposar acompanyar-nos i explicar a tot el món els problemes 
que estaven tenint per a alimentar-se. Ens van explicar que el fet que elles estiguessin 
tan febles era el resultat de la vulneració dels drets de moltes dones. En aquests 
moments han acabat per convertir-se en estàtues, però amb una alimentació adequada 
podrien arribar a tenir moviment i fins i tot a parlar, i no només escriure com han de fer 
ara. A més amb aquestes línies volen reivindicar el seu dret a una bona alimentació i la 
necessitat que tota la societat s'impliqui per a canviar aquesta situació d'injustícia i 
discriminació.

I així va començar la nostra aventura conjunta. Ens hem proposat unir-nos a les 
IGUALIES en la seva lluita per recuperar el moviment i la parla. Sabem que és una 
tasca complicada, però també, que és la nostra responsabilitat. Per a això realitzarem 
diferents activitats i treballarem perquè la societat s'impliqui i el govern espanyol 
assumeixi el seu compromís de nodrir-les.

Elles ens recolzaran en els diferents actes i processos de la campanya i anirem veient 
els avanços que Espanya està tenint en el reconeixement i repartiment equitatiu dels 
treballs de cura, la participació política de les dones, la igualtat real i el compliment 
dels tractats internacionals a través de la seva evolució.

Si són estàtues sabrem que la cosa no va molt bé, si per contra les veiem en moviment, 
sabrem que les coses van millorant i si en algun cantó ens les trobem parlant per elles 
mateixes sabrem que hem arribat als nostres objectius!!!!! Si desapareixen, no vull 
imaginar-me el que succeirà.

Us convidem a que les acompanyeu en el seu recorregut, que les busqueu, ja que 
poden estar en qualsevol lloc, i sobretot que les alimenteu, no només en els grans 
esdeveniments, sinó també a través del dia a dia.

PARTICIPACIÓ
POLÍTICA
Jo sóc POLITICALIA i l'element amb el qual millor em 
nodreixo és amb la participació de les dones i dels homes en 
les preses de decisions polítiques. Desgraciadament menjo 
molt poc, ja que en aquests espais acostumo a veure només 
homes i, encara que a poc a poc vaig tenint consomés per a 
menjar a través de la representació paritària en determinats espais 
de presa de decisions, la veritat és que els plats forts encara estan 
per arribar.

Per a cuinar-los són necessaris diversos ingredients insubstituïbles 
i sobren altres que agrien el menjar. Cal lligar la presència de les dones en tots 
els espais polítics, des dels locals fins als internacionals, eliminant les barreres i estereotips 
que creen els sostres de cristall i generant propostes d'acció a favor de la igualtat.

COMPROMISOS
ADQUIRITS

Les parlamentaries no constitueixen la meitat del total en cap de les cambres legislatives 
nacionals.
A escala mundial, les dones ocupen només un 16% dels escons en Parlaments nacionals i 
només 19 països han assolit la meta del 30% establert per NNUU.
Les dones caps d’Estat, a finals del 2005, només representaven el 5% a nivell mundial.

Sostre de Cristall: Barrera invisible que es troben les dones en un moment determinat de la seva carrera 
professional resultant d’un complex entramat d’estructures en organitzacions dominades pels homes, 
que impedeix que les dones accedeixin a llocs importants o de major responsabilitat

ECONOMIA
DE LA CURA
Jo sóc CURADELLA i em nodreixo i enforteixo quan les perso-
nes tenen cura unes de les altres, quan, entre totes, aporten el 
necessari per a la reproducció i la cura de la vida. Suposo que 
pensareu que totes aquestes coses ja s'estan fent i que jo hauria 
de ser forta i àgil. Teniu raó, el problema és que les dones són 
gairebé les úniques que m'han donat de menjar durant segles i 
que les vostres societats no els reconeixen tot aquest treball, i 
molt menys ho comparteixen amb elles. 

Aquesta discriminació m'afebleix i m'impedeix créixer forta i sana. 
Per a assolir-lo necessito que les tasques de cura es valorin i visibilitzin, que siguin 
compartides tant per homes com per dones i que els Estats assumeixin la seva part de 
responsabilitat. D'aquesta manera podré créixer, moure'm i unir-me als vostres objectius.

Dels 46.375 milions d’hores anuals que s’inverteixen en la llar espanyola, el 73% recau 
sobre les dones.
A nivell global les dones aporten el 70% de les hores treballades i no reben més del 10% de 
la renda.
Les camperoles als països del sud produeixen del 60% al 80% dels aliments.

L’economia de la cura representa l’espai d’activitats, béns i serveis tant materials com socials, 
necessaris per la reproducció i el manteniment de la vida de les persones; alimentació, sanitat, 
afecte, educació i vida en un hàbitat propici. Tenir cura és a més, un concepte que vincula l’esfera de 
la intimitat, la casa i la família, amb l’Estat, els serveis públics, els règims de benestar i, per últim, la 
ciutadania.

Jo sóc TRATALATA i m'alimento quan els governs de tot el món posen mesures i 
compleixen els acords internacionals que signen. 

Vaig pensar que m'anava a posar grossa i activa, ja que proliferen la signatura d'acords i 
tractats, fotos i cimeres, però quina va ser la meva sorpresa quan passava el temps i no 
només no creixia, sinó que estava començant a desaparèixer!!!!

Sé que amb aquesta campanya esteu lluitant perquè es compleixin els acords de la 
Plataforma d'Acció de Beijing dintre de les polítiques de cooperació del govern espanyol. 

I encara que té 12 esferes molt importants, m'agradaria comentar-vos que 2 d'aquestes 
esferes es preocupen per millorar l'estat de salut de les meves companyes Curadella i 
Politicalia. 

Si voleu conèixer-les millor, us convido a que llegiu els Acords de la Plataforma de 
Beijing (si no sabeu on buscar, podeu trobar el link en la nostra web: 
www.mueveteporlaigualdad.org).

PLATAFORMA D’ACCIÓ
DE BEIJING, 1995
La Plataforma d’Acció de Beijing és el resultat concret de la 
declaració sorgida de la IV Conferencia Mundial sobre la 
Dona que es va celebrar a la capital de la República 
Popular de la Xina entre el 4 i el 15 de setembre de 
1995.  Aquest document és el més important i 
complert produït per una conferencia de 
Nacions Unides amb relació amb els 
drets de les dones. Els acords 
assolits s’agrupen en 12 esferes 
d’especial preocupació i recullen  
propostes d’acció concretes.


