Yo soy y me nutro de la igualdad real entre
mujeres y hombres.

Algunas personas piensan que me quejo por gusto, ya que en
las leyes de muchos paises del mundo los derechos de los
hombres y de las mujeres parecen iguales, pero estas personas
confunden lo que es la igualdad real con la igualdad formal, ya
que aunque en el papel las personas puedan aparecer con los
mismos derechos, en las diferentes sociedades existen miles de
mecanismos que impiden que los ejerzan de un modo libre e
igualitario.

Por eso cuando oi hablar de la gente que apoya la campafa y de todas las cosas que
hacen decidi ponerme en contacto, ya que vi que alimentarme era el objetivo final. Me
gustaria explicarle a todo el mundo en qué consiste la campafa. He estado investigando
y entre las muchas cosas que se hacen, quiero destacar algunas:

Formacion sobre género y desarrollo a personas que puedan multiplicar el mensaje.

Formacion sobre género y desarrollo e incidencia politica a organizaciones de
mujeres.

Sensibilizacion y trabajo con los medios de comunicacion.

Acciones de incidencia e informes sobre el papel de la cooperacion espafiola en
temas de género.

Poner en contacto organizaciones del norte y del sur para generar aprendizajes
conjuntos.

Establecimiento de alianzas y creacién de una comunidad virtual internacional de
apoyo al cumplimiento de los objetivos de la Plataforma de Beijing.

Estoy segura que entre todas y todos lograremos alcanzar nuestros objetivos. He hablado
con mis compaferas y todas estamos decididas a unirnos a la campafna Muévete por la
Igualdad. Es de Justicia y asi juntar nuestras fuerzas a las de otras personas que estan
luchando por hacer valer sus derechos.

Las cuatro necesitamos estar unidas y sanas para que el resto de Igualias también lo
estén. Mientras una Igualia siga trasparente o sin movimiento, ninguna podremos estar
completas.

Por si alguien no sabe cémo unirse a esta comunidad y quiere
informarse sobre la campanfa, os invito a visitar la web

www.mueveteporlaigualdad.org e investigar. jjjNOS VEMOS!!

ESTA CAMPANA?
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Ayuda en Accién es una Organizaciéon No Gubernamental de Desarrollo (ONGD) independiente,
aconfesional y apartidista que tiene como misiéon mejorar las condiciones de vida de los nifios y nifias,
las familias y comunidades en paises y regiones pobres, a través de proyectos autosostenibles de
desarrollo integral y actividades de sensibilizacién. Su finalidad ultima es la de propiciar cambios
estructurales que contribuyan a la erradicacion de la pobreza. Actualmente esta presente en 19 paises
de tres continentes: Asia, Africa y América.

C/ Enrique Jardiel Poncela, 6. 1°. 28016 Madrid
Telf. +34 902 402 404 - www.ayudaenaccion.org

FUMDACICH PARS LA EDUCACEIN
¥ EL DESARBOALD DE LOS PLEBLOS

Entreculturas es una ONGD promovida por los jesuitas que nace en el Sur y que cree en la educacién
como instrumento de desarrollo, transformacién, cambio social y didlogo entre culturas. Por ello apoya
proyectos que lleven la educacion a los pueblos excluidos de América Latina, Africa y Asia. Su apuesta les
lleva también a poner toda su energia en la sensibilizacién de la sociedad del Norte para que sea capaz de
transformar sus estructuras y convertirse, junto al Sur, en un factor de cambio a favor de la justicia.

C/ Pablo Aranda, 3. 28006 Madrid
Telf.: +34 915 902 672 - www.entreculturas.org

intercambio
y solidaridad

InterRed es una ONGD promovida por la Institucién Teresiana para impulsar, desde la sociedad civil, una
red de intercambio y solidaridad entre grupos sociales, pueblos y culturas. Pretende transformar la realidad
socioecondémica actual generadora de injusticia y luchar contra la pobreza, las desigualdades y la
exclusion, a través de procesos socioeducativos desde un enfoque de derechos humanos y de género.

C/ Rufino Gonzalez, 40, 2°. 28037 Madrid
Telf.: + 34 915 416 458 - www.intered.org
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Muévete por la igualdad

Es de justicia

CUENTA CON TUS
DERECHOS

mueveteporlaigualdad.org



Hace ya muchos meses, desde la campana Muévete por la igualdad. Es de justicia,
nos pusimos en movimiento para buscar personas que pudiesen ayudarnos a lograr
nuestros objetivos. Entre ir y venir, escuchar aqui y alla, oimos hablar de las IGUALIAS.
Pensamos que eran leyendas, que no existian, pero por si acaso, decidimos ir en su
busca para pedirles que nos apoyaran.

La Igualias son pequenfas criaturas que viven entre las personas pero que solo
toman forma definida y se dejan ver cuando estan bien alimentadas. Cada una se
nutre de una cosa distinta, nosotras contactamos con cuatro de ellas y sabemos
que se alimentan de: Igualdad real entre hombres y mujeres, corresponsabilidad en
los cuidados, participacion politica de las mujeres y cumplimiento de los tratados
internacionales relativos a la igualdad. Alimentandose de este tipo de cosas no estan
demasiado en forma. Cuando se encuentran débiles se van paralizando hasta
desaparecer, jjjse vuelven trasparentes!!!

Al encontrarlas, nos propusieron acompanarnos y contar a todo el mundo los
problemas que estaban teniendo para alimentarse. Nos explicaron que el hecho de
que ellas estuvieran tan débiles era el resultado de la vulneraciéon de los derechos de
muchas mujeres. En estos momentos han acabado por convertirse en estatuas, pero
con una alimentacion adecuada podrian llegar a tener movimiento de nuevo e
incluso a hablar, y no sdlo escribir, como tienen que hacer ahora. Ademas, desde
estas lineas quieren reivindicar su derecho a una buena alimentacion y la necesidad
de que toda la sociedad se implique para cambiar esta situacion de injusticia y
discriminacion.

Y asi empezé nuestra aventura conjunta. Nos hemos propuesto unirnos a las Igualias
en su lucha por recuperar el movimiento y el habla. Sabemos que es una tarea
complicada, pero también que es nuestra responsabilidad. Para ello realizaremos
diferentes actividades y trabajaremos para que la sociedad se implique y el gobierno
espanol asuma su compromiso de nutrirlas.

Por su parte, ellas nos apoyaran en los diferentes actos y procesos de la campana e
iremos viendo los avances que Espafna esta teniendo en el reconocimiento y reparto
equitativo de los trabajos de los cuidados, la participacion politica de las mujeres, la
igualdad real y el cumplimiento de los tratados internacionales a través de su
evolucion.

Si siguen siendo estatuas sabremos que la cosa no va muy bien, si por el contrario
las vemos en movimiento sabremos que las cosas van mejorando y si en alguna
esquina nos las encontramos hablando por ellas mismas jentonces es que hemos
alcanzado nuestros obijetivos! Si desapareciesen, no queremos imaginarnos lo que
podria suceder.

Os invitamos a que las busquéis y las acompaféis en su recorrido, ya que pueden
estar en cualquier lugar; y sobre todo que las alimentéis, no solo en los grandes
eventos, sino también a través del dia a dia.

De los 46.375 millones de horas anuales que se invierten en el hogar espaiiol, el 73% recae
en las mujeres.

é\ nlivel gltobal las mujeres aportan el 70% de las horas trabajadas, recibiendo sélo el 10%
e la renta.

Las campesinas en los paises del sur producen del 60% al 80% de los alimentos.

COMPROMISOS

ADQUIRIDOS

Yo soy TRATALATA y me alimento cuando los gobiernos de todo el mundo ponen
medidas y cumplen los acuerdos internacionales que firman.

Pensé que me iba a poner gorda y activa, ya que proliferan la firma de acuerdos y
tratados, fotos y cumbres, pero cual fue mi sorpresa cuando pasaba el tiempo y no sélo
no crecia, jjjsino que estaba comenzando a desaparecer!!!

Sé que con esta campafa estais luchando para que se cumplan los acuerdos de la
Plataforma de Accién de Beijing dentro de las politicas de cooperaciéon del gobierno
espanol.

Y aunque tiene 12 esferas muy importantes, me gustaria comentaros que 2 de estas
esferas se preocupan por mejorar el estado de salud de mis compaferas Cuidadela y
Politicalia.

Si queréis conocerlas mejor, os invito a que leais los Acuerdos de la Plataforma de
Beijing (si no sabéis donde buscar, podéis encontrar mas informacién en
www.mueveteporlaigualdad.org).

PLATAFORMA DE ACCION,
DE BEIJING, 1995

La Plataforma de Accién de Beijing es el resultado concreto de
la declaracién surgida de la IV Conferencia Mundial sobre

la Mujer que se celebr6 en la capital de la Republica

Popular de China entre el 4 y el 15 de septiembre

de 1995. Este documento es el mas importante

y completo producido por una conferencia

de Naciones Unidas con relacion a los

derechos de las mujeres. Los

acuerdos alcanzados se agrupan en
12 esferas de especial preocupacién
y recogen propuestas de accion
concretas.




